
特別企画 Focus Medical Innovator

乾
　
雅
人

銀
座
ア
イ
グ
ラ
ッ
ド
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

「老化を治す」医療を通じて
これからの医療と社会のあり

方を

変革する

い
ま
最
も
注
目
さ
れ
る
医
療
者
の
１
人
と
も
言
え
る
銀
座
ア
イ
グ
ラ
ッ
ド
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
乾
雅
人
院
長
。

東
京
大
学
医
学
部
卒
業
後
、研
究
に
従
事
し
な
が
ら
医
療
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
会
社
を
立
ち
上
げ
、さ
ら

に
は
銀
座
で
完
全
自
由
診
療
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
経
営
。現
在
は
５
デ
ア
ザ
フ
ラ
ビ
ン（
Ｔ
Ｎ
Ｄ
１
１
２
８
）

臨
床
研
究
の
第
一
人
者
と
し
て「
老
化
を
治
す
」こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

い
か
ん
な
く
才
能
を
発
揮
す
る
乾
雅
人
院
長
は
ど
の
よ
う
な
思
い
で
現
在
の
事
業
を
展
開
し
て
い
る
の

か
。こ
れ
ま
で
の
歩
み
か
ら
こ
れ
か
ら
の
思
い
ま
で
、本
人
に
寄
稿
し
て
も
ら
っ
た
。

いぬい・まさと●2010年、東京大学医学部卒業。同大学附属病院で初期臨床研究、外科専門研修を修了。同大学大
学院では外科学（肺移植領域）を専攻。2020年、銀座アイグラッドクリニックを開業。医学生時代より医療の社会問題
化に関心が強く、大学院生時代には医療コンサルティング会社を設立。総合病院や製薬会社、生命保険会社、会計事
務所などの医療コンサルティング業務を経験。「医師にしか気づけない社会問題と向き合う」というポリシーのもと、手段
としての事業経営を実施。現在は特に、ドラッグリポジショニング領域に注力している。
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特別企画 「老化を治す」医療を通じて

これからの医療と社会のあり方を変革する

医
療
業
界
の
プ
ロ
経
営
者

　
初
め
ま
し
て
、乾
雅
人
と
申
し
ま
す
。

医
療
一
家
の
次
男
と
し
て
育
ち
、
兄
弟

と
も
に
東
大
医
学
部
に
進
学
、
そ
し
て

父
親
と
同
じ
胸
部
外
科
を
専
攻
し
ま

す
。
そ
ん
な
経
歴
の
私
が
、
現
在
は
、

銀
座
で
完
全
自
由
診
療
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

を
経
営
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
Ｈ
Ｐ

に
は「
美
養
と
老
化
を
科
学
す
る
。」の

文
字
が
。
本
誌
の
読
者
の
方
な
ら
、「
ど

こ
か
で
聞
い
た
話
だ
な
」等
と
推
測
さ

れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。し
か
し
な
が
ら
、

私
は
現
在
、
恐
ら
く
、
前
例
の
な
い
取

り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。具
体
的
に
は
、

自
分
自
身
を
ス
ポ
ン
サ
ー
ド
し
た
セ
ミ

ナ
ー
を
学
会
で
協
賛
し
た
り
。
所
属
し

た
医
局
の
財
源
確
保
の
た
め
に
、
医
局

の
外
部
組
織
と
し
て
医
療
機
関
を
事
業

経
営
し
、
寄
付
金
を
拠
出
し
た
り
。
己

が
信
じ
る
医
療
観
に
殉
じ
る
た
め
に
、

そ
の
よ
う
な
生
き
方
も
あ
る
の
か
、と
、

コ
ロ
ン
ブ
ス
の
卵
に
な
っ
て
み
た
い
の

で
す
。「
医
師
に
し
か
気
づ
け
な
い
社

会
問
題
」に
つ
い
て
提
起
し
、
物
議
を

醸
し
、
医
師
と
い
う
属
性
集
団
の
意
思

を
、
民
意
を
、
問
い
た
い
の
で
す
。
本

誌
を
お
読
み
の
皆
さ
ま
の
常
識
が
、
何

か
し
ら
揺
さ
ぶ
れ
た
と
し
た
ら
、
寄
稿

大
切
に
し
続
け
る
た
め
に
。

　
こ
う
し
て
、
ま
ず
は
医
療
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
の
実
務
経
験
を
積
み
始
め
ま

す
。
製
薬
会
社
や
生
命
保
険
会
社
、
総

合
病
院
、
等
の
問
題
を
解
決
す
る
こ
と

で
、
社
会
の
中
で
の
医
療
の
位
置
づ
け

に
つ
い
て
、
理
解
も
深
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
一
環
で
、
自
由
診
療
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
経
営
支
援
に
も
関
与
し
、
武
者
修
行

の
一
貫
と
し
て
、
現
在
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

も
事
業
買
収
し
ま
し
た
。
医
療
業
界
の

プ
ロ
経
営
者
と
し
て
の
第
一
歩
を
歩
み

始
め
ま
し
た
。

捲
土
重
来
を
期
す

　
海
外
旅
行
に
い
く
と
、
日
本
の
良
さ

が
分
か
り
ま
す
。
遠
く
に
行
け
ば
行
く

ほ
ど
に
、違
い
を
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
に
、

異
質
に
触
れ
れ
ば
触
れ
る
ほ
ど
に
。
そ

れ
で
も
共
通
す
る
文
化
や
、
人
々
の
営

み
な
ど
、
本
質
に
対
す
る
洞
察
が″
深

く
〟得
ら
れ
ま
す
。
自
身
の
医
療
観
を

追
求
す
る
過
程
で
も
、
中
途
半
端
に
離

れ
る
の
で
は
な
く
、
最
も
対
極
を
経
験

し
よ
う
。
こ
れ
が
、
東
大
病
院
で
の
肺

移
植
領
域
と
真
逆
、銀
座
と
い
う
場
所
、

美
容
医
療
領
域
を
選
ん
だ
最
大
の
理
由

で
す
。

　
銀
座
と
い
う
最
激
戦
区
で
、
誰
の
後

科
学
の
本
質
な
る
も
の
〟を
追
求
し
て

い
ま
し
た
。
外
科
専
門
研
修
で
は
東
大

胸
部
外
科
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
選
択
し
ま
し

た
。
腹
部
外
科
を
2
年
間
経
験
し
て
初

め
て
胸
部
外
科
を
専
攻
す
る
、
当
時
、

日
本
唯
一
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
し
た
。

ま
た
、
肺
移
植
を
志
向
す
る
こ
と
で
自

然
と
、
腫
瘍
外
科
、
感
染
症
外
科
、
外

傷
外
科
、
移
植
外
科
と
、
病
態
生
理
に

応
じ
た
整
理
も
意
識
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
外
科
学
総
論
か
ら
医
療
の
本
質

を
俯
瞰
す
る
、
大
局
観
を
得
る
、
と
い

う
意
味
合
い
に
お
い
て
、
こ
れ
程
ま
で

に
戦
略
的
に
キ
ャ
リ
ア
選
択
を
し
て
き

た
医
師
は
稀
有
で
す
。
数
少
な
い
同
期

と
共
に
、
多
少
の
手
ご
た
え
を
感
じ
て

い
た
の
は
事
実
で
す
。

　
で
す
が
、
そ
れ
以
上
に
、
美
容
医
療

業
界
に
は
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
存
在
し
な

い
と
い
う
社
会
問
題
の
方
が
、
自
身
の

意
思
決
定
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。

大
学
病
院
で
勤
務
す
る
医
師
な
ら
ば
当

然
持
っ
て
い
る
で
あ
ろ
う
医
療
観
が
、

そ
こ
で
は
軽
視
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

よ
っ
て
、
医
療
の
原
理
原
則
を
美
容
医

療
に
も
適
応
す
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
経
営
な

ら
ば
、
社
会
的
意
義
が
あ
る
だ
ろ
う
と

考
え
ま
し
た
。
当
然
、
リ
ス
ク
が
少
な

い
も
の
か
ら
適
応
す
べ
く
、
美
容
外
科

よ
り
も
美
容
皮
膚
科
領
域
に
注
力
す
る

者
と
し
て
は
冥
利
に
つ
き
ま
す
。

　
私
自
身
、
何
代
も
続
く
名
家
の
出
身

と
い
う
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し

な
が
ら
、
呼
吸
器
外
科
医
で
あ
っ
た
父

親
の
影
響
を
色
濃
く
受
け
て
育
ち
ま
し

た
。
正
し
く
は
、
父
親
に
影
響
を
受
け

た
兄
の
後
を
追
い
か
け
た
だ
け
な
の
で

す
が
。
幼
稚
園
、
小
中
高
、
大
学
、
部

活
、
医
局
に
至
る
ま
で
、
兄
と
同
じ
と

い
う
の
は
、
な
か
な
か
珍
し
い
事
例
か

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ほ
ど
ま
で
に
、
5

歳
の
時
、
肺
移
植
領
域
で
研
究
留
学
し

た
父
親
に
憧
れ
を
抱
い
て
い
ま
し
た
。

誰
に
何
を
言
わ
れ
よ
う
と
、
自
身
の
中

に
は
、
確
か
な
医
療
観
、
社
会
観
、
そ

し
て
家
族
観
が
あ
り
ま
し
た
。

　
転
機
は
大
学
院
生
の
時
。
肺
移
植
領

域
の
研
究
に
従
事
す
る
中
で
、
現
実
的

な
壁
に
ぶ
つ
か
り
ま
す
。
当
時
の
東
大

呼
吸
器
外
科
医
局
は
、
首
都
圏
で
初
の

肺
移
植
を
実
施
す
べ
く
、
精
力
的
で
活

気
に
満
ち
溢
れ
て
い
ま
し
た
。同
時
に
、

成
長
痛
の
如
く
、
人
員
も
財
源
も
広
報

も
、
各
方
面
で
負
担
が
生
じ
て
い
る
と

感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
実

体
験
を
踏
ま
え
、
社
会
に
と
っ
て
の
全

体
最
適
と
い
う
視
点
か
ら
、Issue 

D
riven

で
思
考
し
た
際
に
、「
医
療
業

界
に
こ
そ
プ
ロ
経
営
者
が
必
要
」と
の

結
論
に
至
り
ま
す
。
大
切
な
も
の
を
、

の
方
々
は
極
め
て
優
秀
で
す
。
ま
た
、

「
解
の
質
」に
お
い
て
は
及
ぶ
べ
く
も
な

い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
な
が
ら
、「
問

い
の
質
」に
お
い
て
は
、
臨
床
現
場
の

経
験
を
有
す
る
医
師
に
し
か
掴
み
え
ぬ

イ
ン
サ
イ
ト
が
あ
る
筈
で
す
。

　
本
職
の
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
協
調
す

る
こ
と
で
、
定
量
評
価
と
定
性
評
価
を

融
合
さ
せ
、
社
会
へ
の
価
値
貢
献
を
最

大
化
し
よ
う
。
そ
の
道
筋
に
お
い
て
、

医
師
は″
医
療
の
本
質
な
る
も
の
〟を
深

掘
り
す
る
こ
と
こ
そ
が
正
義
で
し
ょ

う
。
い
つ
か
来
た
る
べ
き
、
そ
の
時
に

備
え
て
。
捲
土
重
来
を
期
し
、
肺
移
植

領
域
の
現
場
を
離
れ
る
決
断
を
し
ま
し

た
。薬

液
の
検
証
を
行
う

医
療
機
関

　
事
業
領
域
は
美
容
皮
膚
科
に
限
定
し

ま
し
た
。
私
自
身
は
外
科
専
門
医
で
す

が
、
自
身
の
医
療
観
、
社
会
観
と
照
ら

し
合
わ
せ
た
時
に
、
美
容
外
科
で
の
活

動
に
社
会
的
意
義
を
見
出
せ
な
か
っ
た

の
で
す
。

　
確
か
に
、
海
外
旅
行
の
例
え
よ
ろ
し

く
、
美
容
外
科
領
域
で
研
鑽
を
積
む
こ

と
で
、
外
科
学
の
本
質
を
更
に
深
掘
り

で
き
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
実
際
、

そ
れ
ま
で
の
キ
ャ
リ
ア
は
明
確
に″
外

ろ
盾
も
な
く
、
美
容
医
療
領
域
で
事
業

経
営
を
成
り
立
た
せ
た
ら
、
少
し
は
経

営
者
と
し
て
の
力
量
を
認
め
て
貰
え
る

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ
し
て
、
そ

の
実
力
を
、い
つ
の
日
か
、総
合
病
院
、

大
学
病
院
の
経
営
再
建
に
役
立
た
せ
る

こ
と
が
出
来
た
な
ら
ば
。
恰
好
良
い
生

き
方
だ
ろ
う
。

　
東
大
病
院
の
経
営
支
援
に
は
一
流
コ

ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
フ
ァ
ー
ム
が
関
与
し

て
い
ま
す
。
で
も
、
そ
の
方
々
は
手
術

現
場
を
経
験
は
し
て
い
な
い
。
そ
う
で

あ
る
な
ら
ば
、
本
当
の
意
味
で
の
組
織

文
化
、
暗
黙
知
、
医
師
の
矜
持
、
医
療

の
温
度
感
、
な
ど
は
知
り
え
る
の
で

し
ょ
う
か
。
も
ち
ろ
ん
、
定
量
評
価
に

於
い
て
は
、
本
職
の
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
加
え
て
、
美
容
皮
膚
科
領
域
は
、
も

う
一
つ
有
利
な
点
が
あ
り
ま
し
た
。
体

表
臓
器
で
あ
る
皮
膚
で
、
薬
液
の
検
証

が
可
能
な
こ
と
で
す
。こ
の
情
報
か
ら
、

深
部
臓
器
で
の
影
響
を
洞
察
す
る
こ
と

は
、
や
は
り
意
義
深
い
も
の
で
あ
る
筈

で
す
。
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
の
絶
対
数

が
異
な
り
ま
す
か
ら
。
一
例
を
挙
げ
る

な
ら
ば
、
薬
液
に
よ
る
線
維
芽
細
胞
へ

の
影
響
。
気
道
に
お
け
る
そ
れ
を
評
価

す
る
に
は
、
鎮
静
下
に
気
管
支
鏡
の
実

施
が
必
要
で
す
。
一
方
で
、
体
表
臓
器

で
あ
る
皮
膚
に
対
す
る
薬
液
の
影
響
な

ら
ば
、
非
侵
襲
的
に
、
何
度
で
も
、
経

済
性
を
伴
っ
て
、
検
証
が
可
能
で
す
。

　
こ
う
し
て
、
裏
側
の
意
図
と
し
て
は

薬
液
の
検
証
機
関
と
い
う
顔
を
持
ち
な

が
ら
、
表
向
き
は″
自
然
美
の
追
求
に

特
化
〟し
た
、
ミ
シ
ュ
ラ
ン
の
三
ツ
星

ク
リ
ニ
ッ
ク
な
る
も
の
を
志
向
す
る
医

療
機
関
の
経
営
に
踏
み
出
し
ま
し
た
。

い
つ
の
日
か
、
臓
器
移
植
領
域
に
役
立

つ
薬
液
と
出
会
う
こ
と
を
信
じ
て
。

医
療
観
と
社
会
観
の
止
揚

　

大
層
な
こ
と
を
記
載
し
ま
し
た
が
、

当
時
の
私
は
周
囲
の
理
解
を
得
ら
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。
当
然
で
す
、私
自
身
が
、

自
分
自
身
を
客
観
視
出
来
て
お
ら
ず
、

上
手
く
言
語
化
出
来
て
い
な
か
っ
た
の

で
す
か
ら
。

　
そ
ん
な
最
中
、
大
学
教
授
だ
っ
た
父

親
が
逝
去
し
ま
す
。
膵
臓
が
ん
の
ス

テ
ー
ジ
IV
で
し
た
。
半
年
の
闘
病
の
中

で
、父
親
の
生
き
方
が
腹
落
ち
し
ま
す
。

「
あ
ぁ
、
こ
の
人
は
、
医
師
に
し
か
出

来
な
い
手
術
で
、
患
者
と
向
き
合
っ
て

き
た
の
だ
な
」と
。
5
歳
か
ら
の
憧
れ
、

学
生
時
代
か
ら
の
疑
問
、
葛
藤
が
、
一

つ
の
完
結
を
迎
え
ま
し
た
。そ
う
し
て
、

私
自
身
の
行
動
原
理
は「
医
師
に
し
か

気
付
け
な
い
社
会
問
題
か
ら
逃
げ
な

い
」と
定
ま
る
こ
と
に
。

　
か
つ
て
、
日
本
国
の
財
源
が
潤
沢
で

あ
っ
た
時
代
。
理
想
の
医
療
を
叶
え
る

為
の
財
源
確
保
は
、
国
家
歳
出
か
ら
の

″
分
配
〟を
主
張
す
る
だ
け
で
十
分
で
し

た
。
し
か
し
な
が
ら
、
日
本
国
の
財
源

が
限
ら
れ
る
昨
今
で
は
、
そ
れ
だ
け
で

は
他
の
予
算
、
例
え
ば
、
少
子
化
対
策

や
貧
困
対
策
な
ど
の
予
算
を
奪
う
こ
と

を
意
味
し
ま
す
。

　
こ
の
医
療
観
と
社
会
観
の
板
挟
み
に

ず
っ
と
苦
し
ん
で
き
ま
し
た
。
保
険
診

療
に
携
わ
る
医
師
で
あ
れ
ば
、
誰
し
も

が
思
う
こ
と
が
あ
る
筈
で
す
。
そ
の
答

え
を
、
学
生
時
代
か
ら
10
年
以
上
に

渡
っ
て
探
し
求
め
、
父
親
の
逝
去
を
契

写真中央（#7）。学生時代はアメフト部で主将を務めた。心身ともに「タ
フな東大生」を体現。

51   CLINIC BAMBOO  2024.7 2024.7  CLINIC BAMBOO   50



M
asa

to 
In

ui
Focus M

edical Innovator
特別企画 「老化を治す」医療を通じて

これからの医療と社会のあり方を変革する

機
に
、
よ
う
や
く
頭
の
中
の
モ
ヤ
が
晴

れ
ま
し
た
。

　
今
度
は
、
医
師
と
い
う
属
性
集
団
が

社
会
資
源
と
し
て
機
能
し
、
日
本
国
の

Ｇ
Ｄ
Ｐ
を
押
し
上
げ
れ
ば
よ
い
。
そ
う

し
て
得
ら
れ
た
財
源
を
、
臓
器
移
植
領

域
な
ど
の
不
採
算
部
門
や
、
他
の
各
種

の
社
会
保
障
費
に
回
せ
ば
よ
い
だ
ろ

う
、
と
。

　
ま
ず
、隗
よ
り
始
め
よ
。
私
自
身
が
、

一
般
企
業
で
の
扱
い
と
同
様
、
ジ
ョ
ブ

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
始
す
る
こ
と

に
。
あ
る
時
は
医
療
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

と
し
て
大
学
病
院
や
総
合
病
院
の
経
営

再
建
に
寄
与
し
。
あ
る
時
は
三
次
救
急

ま
で
対
応
す
る
非
常
勤
医
師
と
し
て
内

科
・
外
科
含
め
た
全
科
当
直
を
こ
な
す

こ
と
で
現
場
の
労
働
環
境
を
改
善
し
。

あ
る
時
は
自
由
診
療
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
事

業
経
営
を
通
じ
て
経
営
の
最
も
神
聖
な

「
値
決
め
」の
実
務
経
験
を
積
み
。

　
こ
れ
ら
の
経
験
を
踏
ま
え
て
、
医
療

の
全
体
観
、大
局
観
を
掴
ん
だ
こ
と
は
、

製
薬
会
社
や
生
命
保
険
会
社
、
医
療
記

事
作
成
会
社
、
Ｉ
Ｔ
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン

グ
会
社
、
介
護
事
業
者
な
ど
と
の
事
業

提
携
、
事
業
共
創
に
お
い
て
も
有
利
で

し
た
。
こ
う
し
て
、
Ｇ
Ｄ
Ｐ
の″
分
配
〟

だ
け
で
な
く
、
そ
の″
成
長
〟、
す
な
わ

ち
、
医
療
費
の
財
源
確
保
に
貢
献
し
て

病
治
療
薬
が
、
そ
れ
で
す
。

　
メ
ト
ホ
ル
ミ
ン
と
は
、
現
在
、
糖
尿

病
治
療
薬
で
も
あ
り
、
肥
満
治
療
薬
で

も
あ
り
、
コ
ロ
ナ
後
遺
症
治
療
薬
で
も

あ
り
、
老
化
治
療
薬
で
も
あ
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
後
遺
症
治
療
薬
に
つ
い
て
は
、

Lancet

と
い
う
論
文
で
Ｒ
Ｃ
Ｔ
の
形

式
で
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
こ
で

は
割
愛
し
老
化
治
療
薬
に
焦
点
を
あ
て

ま
す
。

　
米
国
で
は
、
現
在
進
行
形
で
、
65
〜

79
歳
の
患
者
３
０
０
０
人
を
、6
年
間
、

前
向
き
研
究
し
て
い
る
真
っ
只
中
で

す
。TA

M
E trial

（T
argeting 

Aging w
ith M

etform
in trial

）と

呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。
そ
の
よ
う
な
ト

ラ
イ
ア
ル
が
計
画
さ
れ
る
程
に
、
過
去

の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
で
は
、
メ
ト
ホ
ル
ミ

ン
を
服
用
し
た
患
者
群
に
ベ
ネ
フ
ィ
ッ

ト
が
あ
っ
た
訳
で
す
。
実
際
、

２
０
２
０
年
にCell

と
い
う
一
流
雑

誌
の
姉
妹
紙
で
公
表
さ
れ
た
″

B
enefits of M

etform
in in 

A
ttenuating the H

allm
arks of 

Aging

〟と
い
う
論
文
で
は
、
メ
ト
ホ

ル
ミ
ン
が
ど
の
様
に
し
て
老
化
に
対
す

る
治
療
効
果
を
発
揮
す
る
の
か
、
機
序

を
含
め
て
説
明
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
本
当
に
メ
ト
ホ
ル
ミ
ン
が
老
化
治
療

薬
で
あ
る
な
ら
ば
。
２
５
０
㎎
製
剤
1

と
い
う
形
で
。

　

具
体
的
に
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

２
０
１
９
年
に
、
世
界
保
健
機
構（
Ｗ

Ｈ
Ｏ
）が
国
際
疾
病
分
類（
Ｉ
Ｃ
Ｄ
）を

改
訂
し
ま
し
た
。
約
30
年
に
一
度
、
改

定
さ
れ
る
こ
の
Ｉ
Ｃ
Ｄ
。
今
回
の
第
11

版（
Ｉ
Ｃ
Ｄ-

11
）で
は
、「
Ｘ
Ｔ
９
Ｔ 

＝ aging related

」と
い
う
エ
ク
ス

テ
ン
シ
ョ
ン
コ
ー
ド
が
定
め
ら
れ
ま
し

た
。
通
例
で
は
、数
年
の
検
証
を
経
て
、

こ
の
Ｉ
Ｃ
Ｄ
の
コ
ー
ド
内
容
が
、
加
盟

各
国
の
医
療
行
政
の
現
場
、
保
険
診
療

に
お
け
る
レ
セ
プ
ト
コ
ー
ド
に
反
映
さ

れ
ま
す
。
２
０
２
０
年
代
の
後
半
に
は

「
老
化
は
治
る
」と
い
う
概
念
が
よ
り
一

般
に
普
及
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
、２
０
５
０
年
ご
ろ
に
は
、

「
老
化
」が
Ｉ
Ｃ
Ｄ-

12
で
は
、
メ
イ
ン

コ
ー
ド
と
し
て
登
場
す
る
の
も
、
荒
唐

無
稽
な
話
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。

　
よ
り
正
確
に
言
う
な
ら
ば
、現
在
は
、

世
界
中
の
研
究
者
た
ち
が
、
実
際
に
、

各
種
の
老
化
治
療
薬
を
研
究
、
開
発
、

検
証
を
し
て
い
る
真
っ
只
中
な
の
で

す
。
そ
し
て
、
私
も
そ
の
一
人
。
先
述

の
5
デ
ア
ザ
フ
ラ
ビ
ン（
Ｔ
Ｎ
Ｄ

１
１
２
８
）と
い
う
新
規
性
物
質
を
用

い
た
、
世
界
初
の
臨
床
研
究（
観
察
研

究
）を
当
院
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

実
際
に「
な
る
ほ
ど
、
老
化
が
治
る

で
引
用
さ
れ
て
い
る
概
念
で
も
あ
り
、

最
早
、
老
化
と
は
正
体
不
明
な
も
の
で

は
な
く
、
そ
こ
ま
で
解
像
度
が
高
く
捉

え
ら
れ
て
い
る
も
の
な
の
で
す
。

　

実
際
に
、
12
の
項
目
を
み
て
み
ま

し
ょ
う
。

１　
ゲ
ノ
ム
不
安
定
性

２　
テ
ロ
メ
ア
の
短
縮

３　
エ
ピ
ゲ
ノ
ム
変
化

４　
タ
ン
パ
ク
質
恒
常
性
の
喪
失

５　
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
の
機
能
低
下

６　
栄
養
セ
ン
シ
ン
グ
の
異
常

７　
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の
機
能
異
常

８　
細
胞
老
化

９　
幹
細
胞
の
枯
渇

10　

�

細
胞
間
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

変
化

11　
慢
性
炎
症

12　
腸
内
細
菌
叢
の
変
化

い
る
実
感
を
得
、
そ
れ
は
私
の
自
尊
心

を
強
く
し
ま
し
た
。

　
こ
う
し
て
医
療
観
と
社
会
観
の
止
揚

を
図
る
な
か
で
、
次
の
転
機
が
訪
れ
ま

す
。
臓
器
移
植
に
役
立
つ
可
能
性
を
秘

め
た
5
デ
ア
ザ
フ
ラ
ビ
ン（
Ｔ
Ｎ
Ｄ

１
１
２
８
）と
い
う
新
規
性
物
質
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ₂
誘
導
体
と
の
邂
逅
で
す
。

そ
の
存
在
を
認
識
し
た
当
初
、
臓
器
移

植
領
域
へ
の
可
能
性
に
胸
が
躍
り
ま
し

た
。い
よ
い
よ
、初
志
貫
徹
が
成
る
、と
。

し
か
し
な
が
ら
、
現
在
は
、
そ
の
社
会

的
イ
ン
パ
ク
ト
の
大
き
さ
か
ら
、
同
物

質
の
老
化
治
療
薬
と
し
て
の
可
能
性
に

一
層
の
期
待
を
寄
せ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

「
老
化
は
治
る
」こ
と
は

既
定
路
線

　
唐
突
に
、
老
化
治
療
薬
と
い
う
表
現

を
用
い
ま
し
た
。保
険
診
療
領
域
で
は
、

聞
き
馴
染
み
が
無
い
方
の
方
が
多
数
派

で
し
ょ
う
が
、実
は
、「
老
化
は
治
る
。」

と
い
う
こ
と
は
、
も
は
や
既
定
路
線
な

の
で
す
。
今
後
、
こ
れ
を
元
に
、
行
政

ル
ー
ル
が
定
め
ら
れ
て
い
く
と
予
想
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
う
で
あ
る
以
上
、
そ

の
影
響
は
自
由
診
療
の
み
な
ら
ず
、
保

険
診
療
の
領
域
に
も
色
濃
く
及
ぶ
こ
と

で
し
ょ
う
。
そ
う
、
レ
セ
プ
ト
コ
ー
ド

錠
あ
た
り
、
薬
価
は
10
円
で
す
。
そ
う

で
あ
る
な
ら
ば
、
寧
ろ
、
予
防
的
に
全

国
民
に
内
服
を
推
奨
す
る
方
が
医
療
経

済
の
観
点
か
ら
も
合
理
的
で
あ
る
可
能

性
す
ら
あ
り
ま
す
。老
化
治
療
薬
と
は
、

″
個
人
の
病
〟を
治
療
す
る
だ
け
で
な

く
、
国
家
財
政
の
健
全
化
と
い
う
意
味

に
お
い
て″
国
の
病
〟を
治
療
す
る
可
能

性
す
ら
あ
る
の
で
す
。
や
は
り
、
医
療

の
常
識
が
揺
ら
い
で
い
る
こ
と
は
間
違

い
な
い
で
し
ょ
う
。

老
化
の
正
体

老
化
の
9
の
特
徴
、12
の
項
目

　
老
化
は
治
る
と
し
て
、
そ
の
正
体
は

ど
こ
ま
で
判
明
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。″The H

allm
arks of Aging

〟

と
い
う
論
文
が
２
０
１
３
年
、Cell

と

い
う
雑
誌
で
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
老

化
に
は
9
つ
の
特
徴
が
あ
る

と
説
明
し
た
も
の
で
す
。
遅

れ
る
こ
と
10
年
、
２
０
２
３

年
に
は
、
や
は
りCell

か
ら

″H
allm

arks of Aging

： 
An expanding universe

〟

と
い
う
論
文
が
公
開
さ
れ
ま
し

た
。
今
度
は
、
老
化
を
構
成

す
る
要
素
を
12
項
目
に
分
け

て
整
理
し
て
い
ま
す
。
こ
の

論
文
は
30
万
本
以
上
の
論
文

と
は
こ
う
い
う
こ
と
か
」と
い
う
実
臨

床
例
を
経
験
し
て
、
抽
象
的
な
概
念
に

対
し
て
も
理
解
が
深
ま
り
ま
し
た
。
具

体
と
抽
象
を
往
復
す
る
こ
と
で
、
よ
り

思
考
が
整
理
さ
れ
、
自
分
自
身
が
取
り

組
む
べ
き
社
会
問
題
が「
老
化
治
療
薬

の
普
及
」と
シ
フ
ト
し
て
い
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。

メ
ト
ホ
ル
ミ
ン
と
い
う

老
化
治
療
薬

　
小
難
し
い
話
を
し
ま
し
た
。
し
か
し

な
が
ら
、
本
誌
を
お
読
み
の
医
師
に

と
っ
て
、
老
化
治
療
薬
は
身
近
な
存
在

で
あ
り
ま
す
。
む
し
ろ
、
大
半
の
医
師

が
実
臨
床
で
処
方
を
し
て
い
る
筈
で

す
。
そ
れ
が
老
化
治
療
薬
と
無
自
覚
の

う
ち
に
。
メ
ト
ホ
ル
ミ
ン
と
い
う
糖
尿

　
さ
ら
に
、
こ
れ
ら
は
3
つ
の
系
統
に

大
別
さ
れ
ま
す
。

１
～
５　
プ
ラ
イ
マ
リ
ー
系		



　
　
　
　

�

ダ
メ
ー
ジ
に
よ
り
老
化
を
誘

導
す
る
系
統

６
～
８　
ア
ン
タ
ゴ
ニ
ス
テ
ィ
ッ
ク
系

　

	�


拮
抗
系
で
、
強
弱
に
よ
り
老

化
を
促
進
も
抑
制
も
す
る

系
統

９
～
12　

イ
ン
テ
グ
レ
イ
テ
ィ
ブ
系

　

	�


恒
常
性
を
介
し
て
、
老
化
全

体
を
調
整
し
て
い
る
系
統

　
各
要
因
が
、
単
独
で
作
用
し
て
い
る

訳
で
は
な
く
、相
互
に
影
響
し
あ
っ
て
、

全
体
と
し
て
老
化
現
象
が
解
き
明
か
さ

れ
て
い
る
訳
で
す
。
事
実
、
先
ほ
ど
の

メ
ト
ホ
ル
ミ
ン
に
お
い
て
も
、
そ
の
効

果
は
複
数
の
項
目
に
波
及
す
る
こ
と
が

機
序
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。当
然
、

糖
尿
病″
だ
け
〟に
有
効
で
あ
る
は
ず
が

な
く
、
他
の
各
疾
患
に
対
し
て
も
有
効

で
あ
る
こ
と
は
十
分
、
説
明
が
つ
く
も

の
で
す
。

「
老
化

≒

加
齢
」の
時
代
か
ら

「
老
化

≠

加
齢
」の
時
代
に

　
老
化
の
本
質
を
暴
く
。
今
回
も
、
テ

ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
進
歩
が
、
道
を
切
り
開

き
ま
し
た
。
次
世
代
シ
ー
ケ
ン
サ
ー
の

登
場
、
機
種
改
良
な
ど
に
よ
り
、
ゲ
ノ

indication

diabetes

heart disease stain

insulin

aging metformin
and more

intervention

スタチン、メトホルミン、等の項目

倫理審査委員会の認定証

TAME trialの公式サイトhttps://www.afar.org/tame-trial よ
り引用。
TAME trialの結果は人類社会にとってのパラダイムシフトになる
可能性があると記載されている。

倫理審査委員会の認定証。先進的な取り組みを行うからこそ、
第三者の評価も重要視している。
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特別企画 「老化を治す」医療を通じて

これからの医療と社会のあり方を変革する

approach in blood pressure 
m

anagem
ent

〟
と
い
う
論
文
が

In
tern

ation
al Journ

al of 
Epidem

iology

で
公
開
さ
れ
ま
す
。

従
来
の
Ｅ
Ｂ
Ｍ（Evidence Based 

M
edicine

）の
生
産
性
が
、
将
来
か

ら
振
り
返
る
と
１
／
５
に
過
ぎ
な
い
、

と
も
解
釈
出
来
る
内
容
で
す
。
こ
れ
が

本
当
な
ら
ば
、
現
在
の
医
学
の
常
識
は

再
考
す
る
必
要
が
あ
る
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。

　
詳
し
く
見
て
み
ま
す
。
著
者
は
、
高

ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
・
ア
プ
ロ
ー
チ
に
よ
る

新
し
い
概
念
を
提
唱
し
て
い
ま
す
。
対

し
て
、
従
来
型
の
Ｅ
Ｂ
Ｍ
は
高
リ
ス

ク
・
ア
プ
ロ
ー
チ
と
表
現
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
打
率
と
打
点
が
異
な
る
こ
と
は
、
野

球
な
ど
で
も
身
近
で
す
。
前
者
が
優
れ

て
い
る
の
が
首
位
打
者
、
後
者
が
優
れ

て
い
る
の
が
、
打
点
王
や
ホ
ー
ム
ラ
ン

王
、
で
し
ょ
う
か
。
高
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト

ア
プ
ロ
ー
チ
と
は
、
そ
の
治
療
効
果
の

ホ
ー
ム
ラ
ン
性
を
根
拠
に
実
施
す
る
治

療
と
捉
え
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

膨
大
な
数
の
デ
ー
タ
を
機
械
学
習

し
、
予
測
モ
デ
ル
を
作
成
し
ま
す
。
そ

し
て
、
高
リ
ス
ク
ア
プ
ロ
ー
チ
と
し
て

の
介
入
と
、
高
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
ア
プ

ロ
ー
チ
で
の
介
入
で
は
、
後
者
の
方
が

症
療
法
と
し
て
の
治
療
で
は
な
く
、
根

本
治
療
と
し
て
の
。
事
実
、
他
の
治
療

で
は
再
発
が
認
め
ら
れ
る
の
に
対
し
、

造
血
幹
細
胞
の
エ
ピ
ジ
ェ
ネ
テ
ィ
ッ
ク

な
変
化
を
治
療
し
た
場
合
は
、
症
状
の

再
発
を
認
め
て
い
ま
せ
ん
。

　

従
来
の
医
学
の
常
識
が
根
底
か
ら

ひ
っ
く
り
返
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
過

去
、
天
動
説
に
対
し
て
地
動
説
が
主
に

な
っ
た
様
に
。「
老
化

≒

加
齢
」で
あ
り
、

単
な
る
生
理
現
象
と
捉
え
ら
れ
て
い
た

の
が
、「
老
化

≠

加
齢
」で
あ
り
、
も
は

や
人
類
が
克
服
す
べ
き
治
療
対
象
の
疾

患
と
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
そ
う
で
あ
る
な
ら
ば
、
当
然
、
医
療

現
場
の
常
識
も
変
わ
り
ま
す
。
医
師
に

期
待
さ
れ
る
役
割
も
当
然
。
こ
う
し
た

変
化
、
メ
ガ
ト
レ
ン
ド
に
キ
ャ
ッ
チ

ア
ッ
プ
す
る
こ
と
が
、
今
後
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
経
営
に
お
い
て
も
必
要
な
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

高
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
ア
プ
ロ
ー
チ

エ
ビ
デ
ン
ス
の
奴
隷
に
な
る
な

　
医
師
の
役
割
を
再
定
義
す
る
必
要
が

あ
る
と
痛
感
し
た
、
も
う
一
つ
の
衝
撃

的
な
論
文
を
紹
介
さ
せ
て
下
さ
い
。

２
０
２
３
年
、″M

achine-learning-
based high-benefit approach 
versus conventional high-risk 

文
が
、
あ
のN

ature

の
関
連
雑
誌
で

公
開
さ
れ
ま
す
。H

DAC inhibitor

と
は
、
ヒ
ス
ト
ン
脱
ア
セ
チ
ル
化
酵
素

阻
害
剤
の
こ
と
で
す
。
造
血
幹
細
胞
に

生
じ
て
い
る
エ
ピ
ジ
ェ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
な

異
常
を
ジ
ビ
ノ
ス
タ
ッ
ト
で
治
療
す
る

こ
と
で
、
糖
尿
病
が
寛
解
し
た
と
明
記

さ
れ
て
い
ま
す
。
エ
ピ
ジ
ェ
ネ
テ
ィ
ッ

ク
・
ク
ロ
ッ
ク
を
巻
き
戻
し
た
訳
で
す

か
ら
、
広
義
の
意
味
で
老
化
治
療
薬
が

奏
功
し
た
例
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
さ
ら
に
、２
０
２
４
年
、今
年
の
5
月
、

″H
eart failure prom

otes 
m

ultim
orbidity through innate 

im
m

une m
em

ory

〟と
い
う
論
文

が
、Science Im

unology

と
い
う

雑
誌
で
公
開
さ
れ
ま
す
。
心
不
全
の
再

発
の
原
因
も
造
血
幹
細
胞
に
あ
っ
た
と

す
る
内
容
で
す
。
東
京
大
学
の
Ｈ
Ｐ
は

定
期
的
に
観
察
し
て
い
る
の
で
す
が
、

こ
の
内
容
の
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
を
見
つ

け
た
時
は
仰
天
し
ま
し
た
。

　
も
は
や
、
造
血
幹
細
胞
と
は
、
他
の

組
織
幹
細
胞
と
は
一
線
を
画
す
何
か
秘

密
が
あ
る
様
に
思
わ
れ
ま
す
。
造
血
幹

細
胞
の
エ
ピ
ジ
ェ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
・
ク

ロ
ッ
ク
を
測
定
す
る
こ
と
で
、
糖
尿
病

や
心
不
全
の
発
症
リ
ス
ク
、
再
発
リ
ス

ク
、
治
療
効
果
予
測
な
ど
が
可
能
に
な

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
も
、
対

う
こ
と
も
現
実
味
を
帯
び
て
き
ま
す
。

ど
う
や
ら
、

　
「
先
ず
は
老
化
を
治
せ
。
話
は
そ
れ

か
ら
だ
。」

と
い
う
世
界
観
に
な
っ
て
き
そ
う
で

す
。

　
外
科
手
術
領
域
で
も
同
様
で
す
。
お

そ
ら
く
、
手
術
の
適
応
外
で
あ
っ
た
予

備
能
力
の
患
者
群
が
、
全
身
状
態
の
改

善
に
よ
っ
て
、
手
術
適
応
に
な
る
可
能

性
は
十
分
に
あ
り
得
ま
す
。
当
然
、
臓

器
移
植
領
域
に
お
い
て
も
。

糖
尿
病
も
心
不
全
も
、

治
療
対
象
は
造
血
幹
細
胞

　
こ
う
し
て
捉
え
て
み
る
と
、
概
念
的

に
は
、
老
化
治
療
薬
が
各
種
の
疾
患
治

療
の
第
一
選
択
と
な
る
こ
と
は
伝
わ
る

で
し
ょ
う
。
し
か
し
な
が
ら
、
ど
う
に

も
こ
う
に
も
腑
に
落
ち
な
い
方
も
多
い

で
し
ょ
う
。
本
当
に
、
そ
ん
な
世
界
が

来
る
の
だ
ろ
う
か
、
と
。

　
ま
た
し
て
も
、
糖
尿
病
を
例
に
し
ま

す
。
実
は
、
糖
尿
病
と
は
、
膵
臓
の
病

気
で
は
な
く
、
造
血
幹
細
胞
の
病
気
で

あ
る
こ
と
が
発
覚
し
ま
す
。
２
０
２
３

年
、
″Com

plete rem
ission of 

diabetes w
ith a transient 

H
DAC inhibitor and insulin in 

streptozotocin m
ice

〟と
い
う
論

と
捉
え
る
な
ら
、
そ
の
比
率
は
１
０
０

～
１
０
０
０
倍
と
な
る
こ
と
は
自
然
で

す
。
言
い
方
を
変
え
る
な
ら
ば
、
も
し

仮
に
、
老
化
を
治
療
す
る
こ
と
が
出
来

た
な
ら
、
肺
が
ん
の
リ
ス
ク
は
１
／

１
０
０
～
１
／
１
０
０
０
に
ま
で
低
下

す
る
と
も
言
え
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
で
も
、
肝
臓
が
ん
で
も
、

す
い
臓
が
ん
で
も
、
同
様
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活

習
慣
病
な
ど
に
つ
い
て
も
、
同
様
で

し
ょ
う
。
こ
う
し
て
捉
え
て
み
る
と
、

喫
煙
や
飲
酒
、
肥
満
な
ど
の
、
比
較
的

カ
バ
ー
範
囲
が
広
い
リ
ス
ク
フ
ァ
ク

タ
ー
以
上
に
、
老
化
と
い
う
リ
ス
ク

フ
ァ
ク
タ
ー
が
影
響
す
る
疾
患
範
囲
は

広
そ
う
で
す
。

　

老
化
と
い
う
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー

は
、
①
リ
ス
ク
比
の
観
点
か
ら
、
②
影

響
す
る
疾
患
の
幅
広
さ
の
観
点
か
ら
、

二
重
の
意
味
で
、
他
の
リ
ス
ク
フ
ァ
ク

タ
ー
以
上
に
突
出
し
た
存
在
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
治
せ
る
な
ら
ば
、
治
さ
な
い

理
由
が
な
い
ほ
ど
に
、
圧
倒
的
に
取
り

組
む
意
義
の
あ
る
疾
患
だ
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。

　
そ
う
で
あ
る
な
ら
ば
、
禁
煙
指
導
に

よ
っ
て
、
各
種
の
疾
患
を
予
防
す
る
よ

う
に
。
老
化
を
治
療
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
各
種
の
疾
患
を
予
防
す
る
、
と
い

と
は
、
専
門
的
に
言
え
ば
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
に

対
す
る
メ
チ
ル
化
、
ヒ
ス
ト
ン
に
対
す

る
ア
セ
チ
ル
化
、
な
ど
に
状
況
に
よ
っ

て
、
遺
伝
子
発
現
が
制
御
さ
れ
、
こ
れ

が
生
物
学
的
年
齢
を
規
定
し
て
い
る
と

い
う
考
え
方
で
す
。
世
界
で
最
初
に
こ

の
概
念
を
提
唱
し
た
の
は
ホ
ー
バ
ス
博

士
で
あ
り
、
ホ
ー
バ
ス
・
ク
ロ
ッ
ク
な

ど
の
名
称
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
既
に
、
第
三
世
代
と
呼
ば
れ
る
エ
ピ

ジ
ェ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
・
ク
ロ
ッ
ク
も
登
場

し
て
お
り
、
日
進
月
歩
の
進
化
を
認
め

て
い
ま
す
。
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
、

２
０
５
０
年
ご
ろ
、
Ｉ
Ｃ
Ｄ-

12
に「
老

化
」が
登
場
す
る
頃
に
は
、
老
化
の
分

類
表
や
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
な
ど
も
整

備
さ
れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
老
化
」 

＝ 

「
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー
」と

捉
え
る
と

　
老
化
を
病
と
し
て
と
ら
え
、
治
療
対

象
の
疾
患
と
捉
え
る
な
ら
、
老
化
を
リ

ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー（
危
険
因
子
）と
し
て

捉
え
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
喫
煙
に
よ
っ
て
、
男
性
は
肺
が
ん
の

リ
ス
ク
が
4
・
8
倍
、
女
性
は
3
・
7

倍
、
受
動
喫
煙
で
は
1
・
3
倍
に
な
る

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
で
も
、
も

し
仮
に
、
老
化
を
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー

の
で
す
。
こ
の
生
物
学
的
年
齢

を
計
測
す
べ
く
、
各
種
の
老
化

時
計
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
肌
年
齢
、
血
管
年
齢
、
髪
質

年
齢
、腸
内
環
境
年
齢
、な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
尺
度
が
一
般
雑
誌

の
誌
面
を
賑
わ
せ
て
い
ま
す

が
。
研
究
者
た
ち
の
中
で
、
現

在
、
最
も
注
目
さ
れ
て
い
る
の

は
エ
ピ
ジ
ェ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
・
ク

ロ
ッ
ク
で
す
。

　

エ
ピ
ゲ
ノ
ム
の
エ
ピ（epi

）

は
、
エ
ピ
ロ
ー
グ
、
エ
ピ
ソ
ー

ド
の
エ
ピ（epi

）で
す
。「
本
筋
に
と
っ

て
外
部
の
も
の
だ
が
、
本
筋
に
影
響
を

与
え
る
も
の
」と
い
う
意
味
で
す
。
す

る
と
、
ゲ
ノ
ム 

＝ 

「
一
つ
の
生
命
個

体
が
持
つ
遺
伝
情
報
の
総
体
」で
す
か

ら
、
エ
ピ
ゲ
ノ
ム 
＝ 
「
生
命
個
体
が

持
つ
遺
伝
情
報
の
ス
イ
ッ
チ
の
オ
ン
オ

フ
の
総
体
」と
も
言
え
ま
す
。

　
カ
ラ
オ
ケ
に
例
え
る
な
ら
、
楽
曲
の

譜
面
＝
ゲ
ノ
ム
で
あ
り
、
そ
の
歌
い
方

＝
エ
ピ
ゲ
ノ
ム
、と
い
っ
た
具
合
で
す
。

流
れ
て
く
る
楽
曲（
ゲ
ノ
ム
に
相
当
）は

全
く
同
一
で
あ
り
な
が
ら
、
ど
こ
の
部

分
を
、
ど
の
よ
う
に
強
調
し
て
歌
う
か

（
エ
ピ
ゲ
ノ
ム
）に
よ
っ
て
、
表
現
型
は

大
き
く
印
象
を
変
え
ま
す
。

　
エ
ピ
ジ
ェ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
・
ク
ロ
ッ
ク

ム
解
析
が
大
量
に
、
安
価
に
実
施
出
来

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。結
果
と
し
て
、

た
だ
そ
こ
に
あ
る
生
理
現
象
に
過
ぎ
な

い
と
考
え
ら
れ
て
い
た″
老
化
〟が
、
人

類
が
克
服
す
べ
き
疾
患
と
し
て
の″
老

化
〟と
、
捉
え
直
さ
れ
た
の
で
す
。

　
か
つ
て
は「
老
化

≒

加
齢
」の
時
代
で

し
た
。
そ
れ
が
、
今
や「
老
化

≠

加
齢
」

の
時
代
に
移
行
し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

に
対
応
す
る
概
念
も
異
な
り
ま
す
。
加

齢
に
対
し
て
は
、
生
年
月
日
の
み
で
決

ま
る
暦
年
齢
が
。
一
方
で
、
老
化
に
対

し
て
は
、
生
命
個
体
の
本
質
的
な
状
態

を
反
映
し
た
生
物
学
的
年
齢
が
。

　
暦
年
齢
が
同
じ
で
も
、
若
々
し
い
方

も
い
れ
ば
、
そ
う
で
は
な
い
印
象
の
方

も
い
ま
す
。
生
物
学
的
年
齢
は
異
な
る 図表　老化を構成する12の要素

”Hallmarks of aging: An expCell. 2023 Jan 19;186(2):243-278. 
doi: 10.1016/j.cell.2022.11.001. Epub 2023 Jan 3.”から引用。
12の項目は更に、その特徴によって3つのグループに分類されている。
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特別企画 「老化を治す」医療を通じて

これからの医療と社会のあり方を変革する

　
こ
の
よ
う
な
存
在
な
ら
ば
、
銀
座
ア

イ
グ
ラ
ッ
ド
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
は
世
界
に

通
じ
る
普
遍
的
な
価
値
が
あ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
己
の
医
師
人
生
を

掛
け
て
、
医
師
と
い
う
属
性
集
団
の
意

思
、
民
意
を
問
う
て
み
た
い
の
で
す
。

そ
の
是
非
は
、
歴
史
の
審
判
を
待
つ
こ

と
と
し
ま
す
。
今
は
た
だ
、「
亡
き
父

に
触
れ
、
子
の
瞳
を
直
視
し
た
い
」と

い
う
、
私
の
個
人
的
情
動
に
身
を
委
ね

る
次
第
で
す
。
賽
は
投
げ
ら
れ
た
。

と
決
意
し
ま
し
た
。
そ
の
正
当
性
は
、

一
番
の
ボ
ト
ル
ネ
ッ
ク
、
律
速
段
階
と

な
る
で
あ
ろ
う
臨
床
研
究
を
機
動
的
に

実
施
出
来
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
私
自
身

の
医
師
免
許
を
リ
ス
ク
に
晒
す
こ
と
と

代
償
に
。

　
一
度
そ
の
リ
ス
ク
を
背
負
え
ば
、
同

種
の
他
物
質
の
リ
ス
ク
を
背
負
う
こ
と

に
躊
躇
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
と
同
じ

想
い
を
抱
く
医
師
は
、
私
に
そ
の
リ
ス

ク
を
押
し
付
け
て
、
自
身
が
信
じ
る
医

療
観
の
実
現
に
邁
進
す
れ
ば
良
い
の
で

す
。
大
学
病
院
や
セ
ン
タ
ー
病
院
で
機

動
的
に
検
証
出
来
な
い

こ
と
を
、
当
院
で
実
施

す
れ
ば
良
い
の
で
す
。

そ
の
一
環
に
、
臓
器
移

植
領
域
も
当
然
、
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

銀
座
ア
イ
グ
ラ
ッ
ド

ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
三
者

の
マ
ッ
チ
ン
グ
プ
ラ
ッ

ト
フ
ォ
ー
ム
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
代
替
手
段

の
な
い
患
者
。
世
界
を

揺
る
が
す
知
財
を
有
す

る
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
。

そ
し
て
、
己
の
信
じ
る

医
療
を
実
現
す
る
場
を

求
め
る
医
師
。

サ
ー
の
腕
で
す
。
単
に
そ
の
物
質
が
凄

い
凄
い
と
言
っ
て
い
る
だ
け
な
ら
ば
、

素
人
同
然
で
し
ょ
う
。
医
師
と
い
う
属

性
集
団
に
、
何
が
期
待
さ
れ
て
い
る
の

か
。
時
代
の
声
、
社
会
の
声
に
耳
を
傾

け
る
べ
く
、
数
年
の
歳
月
を
費
や
し
て

き
ま
し
た
。

　
そ
の
集
大
成
と
し
て
、２
０
２
４
年
、

前
年
度
の
座
長
の
推
薦
を
得
て
、
日
本

抗
加
齢
医
学
会
総
会
で
、
理
事
長
と
学

会
長
に
主
旨
を
理
解
頂
き
、
ス
ポ
ン

サ
ー
ド
セ
ミ
ナ
ー
を
協
賛
し
ま
し
た
。

こ
の
様
な
物
質
、
お
よ
び
、
社
会
問
題

を
前
に
し
て
、
医
師
と
言
う
属
性
集
団

は
、
何
を
果
た
す
べ
き
か
、
と
、
医
師

の
意
思
、
民
意
を
問
う
て
来
ま
し
た
。

　

結
果
、
銀
座
ア
イ
グ
ラ
ッ
ド
ク
リ

ニ
ッ
ク
が
、
基
礎
研
究
、
臨
床
研
究
、

臨
床
行
為
、
一
般
販
売
、
デ
ー
タ
ベ
ー

ス
構
築
、
の
5
項
目
を
、
一
気
通
貫
で

実
現
さ
せ
る
エ
コ
シ
ス
テ
ム
を
構
築
す

る
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。
現
在
、
巷

で
は
、
そ
の
領
域
の
基
礎
研
究
も
な
い

の
に「
同
物
質
で
が
ん
が
治
る
」と
か
、

医
師
の
関
与
が
な
い
中
で「
臨
床
研
究

が
実
施
中
」な
ど
の
、
眩
暈
が
す
る
よ

う
な
情
報
が
乱
立
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
が
、
現
実
で
す
。
人
類
社
会
に

お
け
る
全
体
最
適
を
考
慮
す
る
に
、
私

自
身
が
、
今
一
度
、
越
境
し
て
み
よ
う

領
域
で
付
き
ま
と
う
宿
痾
で
す
。

　
そ
う
で
あ
る
な
ら
ば
、
社
会
実
装
す

る
主
体
は
医
師
し
か
有
り
得
ま
せ
ん
。

医
師
主
導
型
臨
床
研
究
と
呼
ば
れ
る
も

の
で
す
。
こ
の
場
合
、
膨
大
な
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
コ
ス
ト
が
生
じ
ま
す
。
当
事

者
で
あ
る
医
師
に
は
、
相
当
な
覚
悟
と

熱
狂
が
必
要
で
す
。
何
の
偶
然
か
、
私

に
は「
臓
器
移
植
領
域
で
や
り
残
し
た

こ
と
が
あ
る
」「
己
の
信
じ
る
医
療
観
に

嘘
を
つ
き
た
く
は
な
い
」と
い
う
、
特

別
に
熱
狂
す
る
理
由
が
あ
っ
た
の
で

す
。

　
こ
れ
ま
で
の
プ
ロ
経
営
者
と
し
て
の

武
者
修
行
は
、
こ
の「
論
語
と
算
盤
」を

成
り
立
た
せ
る
為
に
あ
っ
た
の
だ
と
使

命
感
を
覚
え
て
い
ま
す
。
捲
土
重
来
を

期
し
た
、″
い
つ
か
来
る
べ
き
、そ
の
時
〟

が
、
今
、
正
に
、
来
た
の
で
す
。
そ
れ

も
、
人
類
社
会
へ
の
価
値
貢
献
と
い
う

一
大
叙
事
詩
、
最
高
の
舞
台
で
。「
人

類
は
老
化
と
い
う
病
を
克
服
す
る
」と

い
う
、「
人
類
は
月
面
に
到
達
す
る
」に

匹
敵
す
る
イ
ン
パ
ク
ト
を
伴
っ
て
。

銀
座
ア
イ
グ
ラ
ッ
ド
ク
リ
ニ
ッ
ク
が

目
指
す
世
界

　

5
デ
ア
ザ
フ
ラ
ビ
ン（
Ｔ
Ｎ
Ｄ

１
１
２
８
）が
F1
マ
シ
ン
に
相
当
す
る

な
ら
、
医
師
が
証
明
す
べ
き
は
F1
レ
ー

ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
そ
の
物
質
を
独
占
的
に
扱
う
こ
と
が

出
来
な
い
場
合
、
医
薬
品
と
し
て
の
承

認
を
取
得
し
た
直
後
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

が
登
場
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
物
質
が
、有
効
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
。

い
っ
た
い
、
ど
こ
の
製
薬
会
社
が
、
回

収
不
能
な
可
能
性
が
あ
る
数
十
億
円
の

費
用
を
投
じ
る
と
い
う
の
で
し
ょ
う

か
。
一
般
に
、
ド
ラ
ッ
グ
リ
ポ
ジ
シ
ョ

ニ
ン
グ（
既
存
薬
再
開
発
）と
呼
ば
れ
る

の
日
本
在
宅
医
療
連
合
会
大
会
で
も
一

般
演
題
と
し
て
発
表
し
ま
し
た
。

　
普
通
に
考
え
れ
ば
、
そ
の
よ
う
な
物

質
こ
そ
、
医
薬
品
と
し
て
社
会
実
装
さ

れ
る
こ
と
が
待
望
さ
れ
ま
す
。
し
か
し

な
が
ら
、
特
許
の
関
係
か
ら
、
そ
の
実

現
可
能
性
は
極
め
て
低
い
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
特
許
に
も
種
類
が
あ
り
、
そ
の

物
質
を
独
占
的
に
扱
う
に
は
物
質
特
許

と
い
う
類
が
必
要
で
す
。
こ
の
物
質
特

許
が
、
既
に
数
十
年
前
に
失
効
し
て
し

い
た
臨
床
研
究（
観
察
研
究
）を
世
界
で

初
め
て
実
施
し
た
と
記
載
し
ま
し
た
。

　
同
物
質
は
、
長
寿
サ
プ
リ
と
し
て
有

名
な
Ｎ
Ｍ
Ｎ
に
優
位
性
が
あ
る
可
能
性

が
高
い
物
質
で
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
生
成

機
関
で
あ
る
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
活
性
が

Ｎ
Ｍ
Ｎ
の
数
十
倍
、
長
寿
遺
伝
子
と
呼

ば
れ
る
サ
ー
チ
ュ
イ
ン
活
性
が
Ｎ
Ｍ
Ｎ

の
数
倍
強
力
な
物
質
で
す
。

　
実
際
、
当
院
で
は
、
高
血
圧
や
糖
尿

病
、
脂
質
異
常
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の

ほ
か
、
認
知
症
、
筋
力
低
下
、
フ
レ
イ

ル
、
慢
性
疼
痛
、
う
つ
病
、
な
ど
の
改

善
を
認
め
た
実
臨
床
例
を
経
験
し
て
い

ま
す
。
仮
に
そ
れ
が
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

デ
ー
タ
だ
っ
た
と
し
て
も
、
本
当
に
追

い
詰
め
ら
れ
た
状
況
の
患
者
に
と
っ
て

は
、
一
筋
の
光
明
と
し
て
価
値
が
あ
る

も
の
で
す
。

　
特
に
、
難
治
性
冠
攣
縮
性
狭
心
症
の

50
代
女
性
に
処
方
し
て
発
作
が
消
失
し

た
症
例
や
、
イ
ン
ス
リ
ン
１
０
０
単
位

を
常
用
す
る
2
型
糖
尿
病
の
50
代
男
性

が
イ
ン
ス
リ
ン
フ
リ
ー
と
な
っ
た
症
例

は
特
筆
す
べ
き
事
例
で
あ
り
、

２
０
２
３
年
の
日
本
抗
加
齢
医
学
会
総

会
で
一
般
演
題
と
し
て
発
表
し
ま
し

た
。
ま
た
、
肝
臓
が
ん
の
タ
ー
ミ
ナ
ル

ケ
ア
に
お
い
て
Ｑ
Ｏ
Ｌ
が
改
善
し
た

７
０
代
女
性
の
症
例
も
、
２
０
２
３
年

5
倍
も
経
済
合
理
性
が
あ
っ
た
と
す
る

結
果
で
し
た
。

　
従
来
の
Ｅ
Ｂ
Ｍ
で
は
、
低
リ
ス
ク
高

ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
で
あ
る
患
者
群
に
対
し

て
介
入
を
し
ま
せ
ん
。し
か
し
な
が
ら
、

こ
の
論
文
の
結
果
は
、
こ
の
患
者
群
に

対
す
る
介
入
こ
そ
必
要
と
す
る
も
の
で

す
。

　
保
険
診
療
で
は
、
必
然
的
に
、
こ
の

領
域
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
こ
と
が
出
来

ま
せ
ん
。
そ
う
、
自
由
診
療
で
し
か
ア

プ
ロ
ー
チ
す
る
こ
と
が
出
来
な
い
の
で

す
。

　
こ
う
し
て
捉
え
て
み
る
と
、
本
当
に

良
い
医
療
を
提
供
す
る
為
に
は
、
手
段

と
し
て
の
自
由
診
療
の
導
入
が
必
須
で

す
。
そ
の
際
、
高
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト
ア
プ

ロ
ー
チ
の
名
の
下
、
有
象
無
象
の
医
療

行
為
を
跋
扈
さ
せ
な
い
為
に
も
。
診
断

学
に
基
づ
く
医
療
提
供
が
重
要
で
あ
る

と
共
に
、
機
械
学
習
の
前
提
と
な
る

デ
ー
タ
ベ
ー
ス
の
構
築
を
志
向
す
べ
き

で
あ
る
こ
と
を
強
調
し
て
お
き
ま
す
。

ド
ラ
ッ
グ
リ
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ

と
い
う
社
会
問
題

　
先
述
の
通
り
、
銀
座
ア
イ
グ
ラ
ッ
ド

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
老
化
治
療
薬
で
あ

る
5
デ
ア
ザ
フ
ラ
ビ
ン（
Ｔ
Ｎ
Ｄ

１
１
２
８
）と
い
う
新
規
性
物
質
を
用

高ベネフィット・アプローチ

高リスク・アプローチ

別の治療介入を
検討すべき集団

絶対リスクは低いが、介入
により効果がある集団

CVDリスク低 治療効果高

図表　高ベネフィット・アプローチ

『美養と老化』、『がんと老化』、『難病と老化』を科学するクリニック。
世界中の薬液の検証を行い、診療を受ける患者層は多岐に渡る。

京都大学の公式HP（https://www.kyoto-u.ac.jp/ja/research-news/2023-04-05）より図表を引用。
①②③④のナンバリングを本文の説明のために追記。
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